
 

 

Timo Ahr 
Stellvertretender Vorsitzender DGB Rheinland-Pfalz / Saarland 

ZIELSETZUNG UND PERSÖNLICHER ANTRIEB 
„In herausfordernden Zeiten braucht es starke 

Gewerkschaften, die für faire Löhne, mehr 
Mitbestimmung und mehr Tarifbindung eintreten. Wir 

müssen den Sozialstaat und hart erkämpfte 
Arbeitnehmerrechte verteidigen und uns gleichzeitig 
für eine starke Industrie und einen handlungsfähigen 

Öffentlichen Dienst einsetzen. Gemeinsam mit den 
DGB-Gewerkschaften haben wir und werden wir für 

eine gerechte Gesellschaft streiten – für die 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer. 

 

ECKDATEN 
1993: geboren in Saarlouis und aufgewachsen in 
Wadgassen 
2011 – 2014: Ausbildung zum Industriekaufmann 
bei der Saarstahl AG 
2014 - 2017: Studium an der Akademie für Arbeit 
und Sozialwesen (Abschlüsse Betriebswirt für 
Personal- und Sozialwesen (VWA) und geprüfter 
Personalkaufmann (IHK) 
2017 - 2021: Studium an der Fachhochschule 
Südwestfalen (Abschluss: Bachelor oft Arts 
Betriebswirtschaftslehre) 
  
Mitgliedschaften: IG Metall, ver.di, GdP, NGG, SPD, 
Bergbauerbe Saar e.V., AWO, NDC, Viva con Agua, 
Sportfreunde Wadgassen 

POLITISCHE SCHWERPUNKTE 
Industriepolitik 
Arbeitsmarkt- und Sozialpolitik 
Öffentlicher Dienst 
Berufliche Bildung 

KONTAKT 
DGB Rheinland-Pfalz / Saarland 
Fritz-Dobisch-Straße 5 
66111 Saarbrücken 
Tel.: +49 (0) 681 40001-16 
E-Mail: timo.ahr@dgb.de  
Internet: rheinland-pfalz-saarland.dgb.de 
 

BERUFLICH 
Timo Ahr ist seit 2022 stellvertretender Vorsitzender des 
DGB Rheinland-Pfalz / Saarland. Zuvor war er Leiter der 
Transformationswerktsatt der IG Metall. Nach seiner 
Ausbildung war Ahr bis 2020 in verschiedenen Positionen 
bei der Saarstahl AG beschäftigt. 
 
Ahr ist seit April 2022 Mitglied des saarländischen 
Landtages und dort stellvertretender 
Fraktionsvorsitzender der SPD. 
Des Weiteren ist er Mitglied im Landesbeirat Saarland der 
AOK Rheinland-Pfalz / Saarland und Mitglied im 
Landesbeirat der Regionaldirektion der Bundesagentur 
für Arbeit Rheinland-Pfalz/ Saarland. 
Zudem ist er alternierender Vorsitzender der 
Vertreterversammlung der Deutschen 
Rentenversicherung Saarland. 
 
Timo Ahr ist Mitglied des Aufsichtsrats der Gesellschaft 
für Transformationsmanagement Saar mbH und 
Vorstand der Beratungsstelle für sozialverträgliche 
Technologiegestaltung - BEST e.V.  

PERSÖNLICH 
Timo Ahr ist liiert und hat eine Tochter. Am liebsten 
verbringt Ahr seine Freizeit mit seiner Familie und seinen 
Freunden. Ebenfalls nutzt er die Zeit gerne für sportliche 
Aktivitäten – er geht regelmäßig laufen und mit seinem 
Hund spazieren. 
 

 


